,»-Badz wdzigczny za to co masz, a bedziesz mial tego wigcej.
Jesli koncentrujesz si¢ na tym, czego nie masz,

nigdy nie bedziesz mial wystarczajaco duzo”

Oprah Winfrej

Szanowni Rodzice!

Chciatabym zaprosi¢ Panistwa i Pafistwa Dzieci do wykorzystania czasu w troche inny sposéb. ..
Sytuacja w naszym kraju nie napawa optymizmem. Z réznych Zrédel docieraja do nas smutne, czasem
wrecz przerazajace informacje. Nie mamy na to zbyt duzego wplywu, cho¢ nie! mamy! — stosujmy si¢ do
wymagan, ograniczmy wyjscia z domu do tych niezbednych:.. pilnujmy zasad higieny...

Tak czy siak, chcialabym przenies¢ Was cho¢ na chwilg kazdego dnia w troche inny wymiar ...
Caly czas pedzimy gdzies, $pieszymy si¢, mamy zrobic to, kupi¢ tamto, posiadac, sprzedac — wszystko
wazne niezbedne....

A czy kiedys zastanawialismy si¢ nad tym, Ze COS$ MAMY, POSIADAMY, WIDZIMY, CZUJEMY,
PRZEZYWAMY?
Tak jest to naszym udzialem, przywilejem... PRZYWILEJEM

Popatrzmy na sytuacje, ktora teraz przyszlo nam doswiadczal. Jeste§my zamknieci w naszych
domach. Kontakty z innymi ludZmi sa bardzo ograniczone (no, korzystamy z telefonu, Messenger, whats
appa....), ale czy nie brakuje w tym pierwiastka bliskosci drugiego czlowieka?

A jak czesto okazywaliSmy wdzigcznosc za to, ze co$ mamy, widzimy, doswiadczamy?

Tak WDZIECZNOSC...
To wdzigcznos¢ bedzie gléwnym zadaniem w najblizszym tygodniu. Czesto o niej zapominamy...

A wiecie, ze wdzigczno$¢ podnosi jako$¢ naszego zycia, daje zadowolenie, pomaga by¢ lepszym.
Wdziecznos¢ to wsparcie, pomoc, solidarnosé. ..

Za co mozemy by¢ wdzigczni? Chociazby za to, ze mamy co jes¢... mamy si¢ do kogo przytulié,
mamy si¢ kim opiekowa¢, mamy .....

Checiatbym zaproponowad, abyscie Panstwo porozmawiali o tym z Waszymi dzie¢mi. Mowcie im
za co jestescie wdzigczni... Kazdy dzien zaczynajcie cieszac si¢ tym, Ze mozecie wstac, by¢ pomocnymi-
potrzebnymi, mozecie podziwiac pickno budzacego si¢ do zycia Swiata — przeciez przyszla wiosnal
Badzcie przykladem dla swoich pociech — one zawsze obserwuja Was, biorg z Was przyklad...

Starajmy si¢ mniej narzeka¢ — moze sasiadka ma gorzej, bo jest samotna osobg... a my mamy siebie, cho¢
czasem jest tak trudno...

Ponizej podaje strong, gdzie znajdziecie Panstwo artykut ,, 50 rzeczy za ktére warto byé
wdzigcznym” — zachecam do zapoznania si¢ z nim.

https://rosnijwsile.pl/wdziecznosc-rzeczy-za-ktore-warto-byc-wdzecznym/

Chciatabym abyscie Panstwo zachecili swoje dzieci do okazywania wdzigcznosci.

Wyszukajcie w domu sloik — moze by¢ zwykly wek na ogérki ©

Kazdego wieczoru wrzucajcie do niego karteczke, na ktorej napiszecie za co jestescie wdzieczni w danym
dniu.... Poproscie Wasze dzieci, aby takze to robily. Dzieci moga narysowac, okresli¢ piktogramem z
ksigzeczki do komunikacji... jesli moga niech napisza — pelna dowolnosé¢, licze na Wasza kreatywnosc!

W ten sposGb stworzycie Pasistwo SLOIK PIEKNYCH WSPOMNIEN.

Kiedy po tygodniu razem z dzie¢mi wyciagniecie karteczki, z pewnoscia usmiech zagosci na Waszych
twarzach ...

Jesli spodoba Wam si¢ to ¢wiczenie, zachecam, abyscie je kontynuowali caly czas. Gdy sloik
zapelni si¢, mozecie schowac karteczki do albumu ze zdj¢ciami lub do pudetka po butach. Siggajcie do
nich, kiedy dopadnie Was smutek, kiedy bedziecie cierpiec lub kiedy bedziecie szczesliwi!

W zadanie to mozecie wlaczy¢ wszystkich czlonkéw Waszej Rodziny — zachecam. Bardzo zblizy
Was do siebie, poglebi relacje, wzbudzi pozytywne emocje, tak bardzo potrzebne w dzisiejszym czasie.

Dalej znajdziecie polecenie co dzieci maja zrobi¢ — i bardzo prosze, abyscie w natloku obowiazkéw
zachecili dzieci do wykonywania tego zadania.



