JAK ZORGANIZOWAC CZAS PODCZAS ZDALNEGO NAUCZANIA

Nie jest tatwo zachgci¢ dziecko czy nastolatka do nauki, odrabiania prac domowych
w warunkach codziennych, gdy wraca ze szkoty. Duze wyzwanie stanowi teraz praca z dzieckiem
wdomu, gdzie miody cztowiek sam musi wykaza¢ si¢ motywacjg, cierpliwoscig,
odpowiedzialno$cig.... Jest to trudne zadanie dla wszystkich: uczniow, rodzicéw i nauczycieli.
Co mozemy zrobi¢, aby dobrze zagospodarowac czas?

RODZICU

1. Przygotuj odpowiednie miejsce do pracy dziecka:

e oswietlenie — najkorzystniejsze dla oczu i dla dobrego samopoczucia ogdlnego jest rozproszone
$wiatlo dzienne, dlatego jesli warunki atmosferyczne sprzyjaja nalezy ograniczy¢ nauke przy
o$wietleniu sztucznym,

e stanowisko pracy — wygodne krzesto, meble powinny by¢ dostosowane do wzrostu dziecka,
uczen nie powinien spedza¢ zbyt wiele czasu przed komputerem, do 20 minut jednorazowo,

e pomieszczenie — pokoj, w ktorym uczy si¢ dziecko powinien by¢ przewietrzony, nalezy
ograniczy¢ hatas (wytaczy¢ radio, telewizor na czas nauki),

e rutyna— dobrze wprowadzi¢ state godziny na nauke szkolna, dba¢ o roznorodno$¢ zaje¢ — prace
przy stoliku przerywac ¢wiczeniami ruchowymi. Nalezy dostosowa¢ czas spedzony przy stoliku
do mozliwosci dziecka, nie musi by¢ to 45 minut,

e spacery — nie ma obecnie przeciwwskazan do spacerdéw, sg one nawet wskazane, nalezy unikac
skupisk ludzi, dobrym pomystem jest wtasne podworko, dziatka lub taka, las. Na placu zabaw
istnieje ryzyko, ze dziecko po dotknieciu zainfekowanej porgczy czy drabinki wezmie palce do
ust, dlatego nalezy przestrzega¢ zasad higieny.

2. Wazne jest, abyScie dobrze zaplanowali dzien:

e ustal czas na pobudke, toalete poranng, $niadanie,

e jasno okreslcie czas nauki we wspolpracy z waszymi wychowawcami,

e pamigtaj o przerwach w pracy — wykorzystajcie je na ruch, drugie $niadanie, odpoczynek,

e po zakonczonej nauce pamigtajcie o regeneracji umystu: znajdzcie czas na odpoczynek,
polecamy aktywny relaks: spacer, zabawy ruchowe, prace ogrodnicze, kulinarne... czas na
rozwijanie swoich zainteresowan, pasji,

e pamigtaj o staltych obowigzkach: dbamy o swo6j dom — zorganizujcie wspolne prace
porzadkowe, np. mycie naczyn, sprzatanie pokoju, wyprowadzanie pupila (z zachowaniem
srodkoéw bezpieczenstwa!),

e wyznaczcie czas na toalete wieczorna, kolacje, odpoczynek...

W ten sposob uporzadkujemy dzien dziecku i sobie. Staly rytm zapewni poczucie bezpieczenstwa —
niezwykle wazng potrzebe kazdego cztowieka.

3. Staraj sie czerpaé przyjemnos¢ z czasu spedzonego wspolnie.

4. Jak mozesz wzbudzi¢ motywacje u dziecka:

e dawaj dobre wzorce - swoja postawa daj przyktad dziecku np. wywiazuj si¢ ze swoich
obowigzkow, pielegnuj swoje zainteresowania (wtaczaj w nie dziecko!),

e stosuj system nagrod i konsekwencje: przez nagrody wzmacniam zachowania pozytywne, daje
pozwolenie na doswiadczanie konsekwencji zachowan negatywnych, jednoczesnie wspieram
dziecko w poradzeniu sobie z ktopotami,

e nie oceniaj, nie porownuj swojego dziecka do innych,

e wspieraj wytrwato$¢ w dazeniu do celu,

o uwzgledniaj potrzeby i pragnienie dziecka — pozwalaj na podejmowanie decyzji przez dziecko,

e zmieniaj aktywno$¢ dziecka, uchroni go to przed nuda,

e nie boj sie rozmawia¢ o emocjach, podawaj przyczyny ich powstawania,

e zawsze dawaj czas na przemyslenie dziecku swoich zachowan, decyzji.



ZAWSZE WSPIERAJ DZIECKO W POKONYWANIU TRUDNOSCI

Przyczyny braku motywacji u dziecka:

brak wiary we wtasne mozliwosci ze wzgledu na duza ilo$¢ przezywanych porazek,
nadmierne oczekiwania rodzicow,

porownywanie z innymi,

wrogie nastawienie, walka z rodzicami w zwigzku z jakimi$ wydarzeniami z przesztosci.

10 porad dla rodzicow dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci i mlodziez

1.

10.

Odkrywaj Internet razem z dzieckiem — sprobujcie wspdlnie znalez¢ strony, ktore moga
zainteresowa¢ Wasze dzieci. Jesli Wasze dziecko sprawniej niz Wy porusza si¢ po sieci, nie
zrazajcie si¢ — poproscie, by byto Waszym przewodnikiem po wirtualnym swiecie.

Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie.

Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami poznanymi
W sieci.

Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych - Ustal z nim,
ze ze wzgledow bezpieczenstwa nie wolno mu podawac swojego imienia, nazwiska, adresu i
numeru telefonu.

Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w sieci.

Badz wyrozumialy dla swojego dziecka — wazne jest, aby dziecko Ci ufalo
1 wiedziato, ze zawsze, kiedy poczuje si¢ niezrecznie, co$ je zawstydzi lub przestraszy, moze
si¢ do ciebie zwrocié.

Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

Przyjrzyj sie, jak twoje dziecko korzysta z Internetu —jakie strony lubi ogladac
i jak zachowuje si¢ w sieci. Staraj si¢ pozna¢ znajomych, z ktorymi dziecko koresponduje za
posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady korzystania z sieci oraz sposoby postgpowania w
razie nietypowych sytuacji.

Zapoznaj dziecko z zasadami dobrego zachowania w Internecie.

Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego negatywnymi stronami -
Internet jest zréodlem wiedzy, wiec pozwol swojemu dziecku w $wiadomy
i bezpieczny sposob w pelni korzystac z jego bogactwa.

PROPOZYCJA DLA UCZNIOW I RODZICOW — organizacja pracy w domu
https://www.youtube.com/watch?v=09G9ggiM0Sw&t DOMOWA SZKOLA TUTORIAL



https://www.youtube.com/watch?v=g9G9qqiM0Sw&t

