PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
PRZEDSZKOLE NR 3 SPECJALNE
W ZAMOSCIU

Rok szkolny 2020/2021

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY W ZAMOSCIU



PODSTAWA PRAWNA

Program wychowawczo-profilaktyczny powstal w oparciu o:

1. Konstytucje Rzeczypospolitej Art. 48,53,54,70,72.

1. Konwencje o Prawach Dziecka Art. 3, 191 33.

2. Konwencja o Prawach Osob Niepelnosprawnych.

3. Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59)

4, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetlnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. z dn. 28.08.2015 r. poz.
1249).

6 Statut SOSW.

7 Ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi.

8. Ustawe o przeciwdziataniu narkomanii.

9 Ustawe o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

10. Narodowy Program Zdrowia.

11. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.



PROFIL ABSOLWENTA PRZEDSZKOLA

Dziecko na miare swoich mozliwosci:

- samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci samoobstugowe w zakresie ubierania si¢ i rozbierania oraz spozywania positku;
- samodzielnie wykonuje podstawowe czynnos$ci higieniczne w zakresie mycia i wycierania ragk, mycia zebow, korzystania z toalety;
- aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych;

- rozpoznaje podstawowe emocje (smutny, wesoty, zdenerwowany, przestraszony);

- odczuwa/ zna/ swojg przynalezno$¢ do rodziny, grupy przedszkolnej, grupy chtopcéw i dziewczynek;

- uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas powitania i pozegnania;

- potrafi zgodnie bawi¢ si¢ 1 wspodtdziata¢ w grupie rowiesniczej, stosujac si¢ do obowigzujacych regut i zasad;

- komunikuje si¢ z otoczeniem w sposob werbalny lub za pomocg alternatywnych sposobow komunikacji;

- nie zasmieca Srodowiska, segreguje §mieci;

- wlasciwie zachowuje si¢ podczas szkolnych uroczystosci o charakterze patriotycznym;

- bezpiecznie bawi si¢ i unika zagrozen.

CELE WYCHOWANIA

Wszystkie oddzialywania wychowawcze Przedszkola Nr 3 Specjalnego ukierunkowane sa na wsparcie cato§ciowego rozwoju dziecka.
Wsparcie to realizowane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania-uczenia si¢, co umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci,
sensu dziatania oraz gromadzeniu do$§wiadczen.

Cele szczegolowe:

1.Wdrazanie do samodzielnosci podczas czynnos$ci samoobstugowych (ubieranie i rozbieranie si¢, mycie i wycieranie ragk, mycie zgbow).
2. Ksztaltowanie umiej¢tnosci dbania o zdrowie 1 higieniczny tryb zycia.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci wspolzycia i wspotdziatania w grupie.

4. Przygotowanie do rozumienia emocji, uczu¢ wlasnych i innych ludzi.

5. Rozwoj komunikacji-uczenie sposobéw komunikacji i porozumiewania sig.

6. Budzenie zainteresowan srodowiskiem przyrodniczym podczas wyj$¢ 1 wycieczek.

7. Nauka bezpiecznej zabawy w przedszkolu i poza nim.



OBSZAR: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

TRESCI ZADANIA FORMY REALIZACII 0OSOBY CZAS REALIZACII
ODPOWIEDZIALNE
PROPAGOWANIE Edukacja dzieci, Zajecia dydaktyczne. Nauczyciele zajecia ruchowe,

ZDROWEGO STYLU
ZYCIA ORAZ
PRZECIWDZIALANIE

CHOROBOM
CYWILIZACYJINYM

1. Promowanie zdrowego
odzywiania, aktywnosci
fizycznej oraz
przeciwdziatanie problemom
zdrowotnym:

» nadwaga i otylo$¢,

» wady postawy,

» prochnica.

ksztattowanie
prawidtowych
nawykow,
zachgcanie do
aktywnosci
fizycznej w formach
dostosowanych do
mozliwosci
psychofizycznych

uczniow.

Tworzenie sytuacji prowadzacej do
zwigkszenia aktywno$ci fizycznej
dzieci:

e organizowanie zaje¢ ruchowych,
gier i zabaw w sali 1 na §wiezym
powietrzu,

e nauka jazdy na rowerze,

e organizowanie jak najczeSciej
spacerow 1 wyj$¢ na tereny
zielone Osrodka

Tworzenie sytuacji zachgcajacych do

zdrowego odzywiania:

e zapoznawanie dzieci z zasadami
zdrowego zywienia,

e wspodlne przygotowywanie
zdrowych positkoéw - zajecia
praktyczne.

Przeciwdzialanie nadwadze 1

otylo$ci, wadom postawy oraz

profilaktyka jamy ustnej:

e udziat dzieci w spotkaniach z
pielegniarka,

e organizowanie spacerow, zabaw
ruchowych, gimnastyki,

e ksztattowanie nawyku
utrzymywania prawidlowe;j
postawy ciata podczas, positku,
zaje¢ 1 zabawy

przedszkola

zabawy przy
muzyce,
gimnastyka —
codziennie,
spacery, zabawy
na swiezym
powietrzu —
codziennie,
ksztaltowanie
nawyku
utrzymywania
prawidtowe;j
postawy ciata —
codziennie,
codzienne
czynnosci
higieniczne:
mycie i
dezynfekowanie
rak
codzienne
treningi
samodzielnego
jedzenia,
rozszerzanie
menu dzieci o
zdrowe
produkty,




e organizowanie spotkan ze
stomatologiem, udziat w
przegladach stomatologicznych,

spotkanie ze
stomatologiem —
2 razy w roku,
zajecia
tematyczne — wg
planu

dydaktycznego
KSZTALTOWANIE Edukacja dzieci, Zajecia dydaktyczne. Nauczyciele codzienne
UMIEJETNOSCI rOZWijanie i Tworzenie sytuacji sprzyjajacych przedszkola czynnosci
DBANIA O ZDROWIE | | Utrwalanie rozwijania umiejetnosci w zakresie: samoobstugowe i
HIGIENICZNY TRYB Wlascll(v,vy"h o przestrzegania podstawowych higieniczne,
ZYCIA NAWYKOW. zasad higieny (codzienne mycie i porzadkowanie

Ed o dezynfekowanie rak, korzystanie sali p,o )
ukacja dzieci na zakonczeniu
1. Ksztattowanie nawykow temat zagrozenia i z toalety)’. zabawy,
higieny osobistej. przeciwdziatania * zachowanie dystansu zajecia
2. Doskonalenie Covid 19 Spo{.eczn?go . . tematyczne
umiejetnosci wyboru odziezy * dobierania stroju do pogody i zgodnie z
adekwatnie do pogody i sytuacjl, _ planem
sytuacji. e  sprzatania zabawek po zabawie dydaktycznym
3. Ksztaltowanie nawyku (codzienne porzgdkowanie sali —
dbania o porzadek w swoim odktadanie zabawek na miejsce).
otoczeniu.
KSZTALTOWANIE Edukacja dzieci, Zajecia tematyczne, udziat dzieciw | Nauczyciele wg planu
POSTAW ksztaltowanie akcjach i konkursach o charakterze przedszkola dydaktycznego
EKOLOGICZNYCH prawidlowych ekologicznym. przedszkola
nawykow.

1. Rozwijanie potrzeby
dbania o srodowisko
naturalne.

Organizacja spacerow, prowadzenie
obserwacji przyrodniczych.




2. Rozwijanie potrzeby
spedzania czasu na Swiezym
powietrzu.

3. Ukazywanie zwigzku
cztowieka z przyroda.

Zajecia dydaktyczne - zapoznanie
dzieci ze srodowiskiem
przyrodniczym ros$lin i zwierzat.

OBSZAR: RELACJE —-KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

TRESCI ZADANIA FORMY REALIZACIJI OSOBY CZAS REALIZACII
ODPOWIEDZIALNE
KOMUNIKACJA Rozwijanie Wspomaganie rozwoju mowy Nauczyciele e wg planu
o o umiejetnosci poprzez: przedszkola dydaktycznego
1. Rozwijanie komunikacji | g tecznego e wykorzystywanie alternatywnych | Specjalisci AAC przedszkola,
werbglne; ! pozawerbalqej, porozumiewania si¢ metod komunikacji-pcs, gesty Logopeda ¢ COdZI?nne
wdrazanie do korzystania z . Makaton sytuacje
w formie , o
alternatywnych metod - e nauka reagowania na polecenia, sprzyjajace
komunikacji. dostosowanej do e . : rozwijaniu
mozliwosci o (wiczenia w zakresle bogacenia K acii
. stownika w zakresie mowy omunikacji
psychofizycznych Ca L
a czynnej i biernej (zajgcia
dzieci. tematyczne),
e zabawy usprawniajgce aparat
mowy.
FUNKCJONOWANIE W Integracja grupy. Uroczystosci przedszkolne Nauczyciele e wgplanu
GRUPIE ROWIESNICZEJ organizowane w grupach z przedszkola dydaktycznego
zachowaniem dystansu spotecznego i przedszkola,
1.Ksztatltowanie poczucia higieny: Urodziny dzieci, Dzien e codzienne
przynaleznosci do grupy. Chtopaka, Bal karnawatowy, Dzien sytuacje
2.Wdrazanie do Dziecka. sprzyjajace
nawigzywania prawidlowych Zajecia 1 zabawy z rowiesnikami. nawigzywaniu
relacji kolezenskich i Opracowanie kodeksu zachowan - whasciwych
wspoldziatania w grupie. nauka przestrzegania zasad relacji w grupie
panujacych w przedszkolu. rowiesniczej,

e opracowanie
kodeksu




zachowan —
wrzesien 2020r.

FUNKCJONOWANIE W
RODZINIE

1.Ukazywanie roli rodziny w
zyciu cztowieka.

2. Prawa rodziny, w ktore;j
wystepuje
niepetnosprawnosc.

Zajecia tematyczne:
Czym zajmuje si¢
moja mama i tata —
ich obowigzki
domowe.

Zajecia dydaktyczne o tematyce
,»Moja Rodzina”

- ogladanie rodzinnych albuméw,
ilustracji

- pogadanki na temat
rodziny(Rodzicéw , rodzenstwa,
dziadkow)

- ogladanie filméw edukacyjnych
bajek

Wychowawcy grup,
nauczyciele
przedszkola

e 7zajecia
tematyczne wg
planu
dydaktycznego
przedszkola,

FUNKCJONOWANIE W
SPOLECZNOSCI
LOKALNEJ

1. Poznanie srodowiska
lokalnego- grupy
przyjaznych oséb.

Poznanie dzieci z
zamojskich
przedszkoli.

Organizowanie spotkan on —line z
dzie¢mi z innych przedszkoli,

zaprezentowanie swoich umiejgtnosci.

Nauczyciele
przedszkola

Cztery razy w roku
szkolnym, spotkanie
zgodnie z pora roku
(jesien, zima,
wiosna, lato)

Poznanie r6znych
zawodow 1 miejsc

Organizowanie wyjs¢ on line do
miejsc pracy roznych ludzi w ramach

Nauczyciele
przedszkola

Zajgcia tematyczne —
zgodnie z planem

pracy. realizacji programu: ,,Poznajemy dydaktycznym,5
ciekawe zawody” ( wirtualna wizyta z razy w roku
wykorzystaniem internetu).
szkolnym
2020/2021.
Promocja Osrodka w | Organizacja konkursow plastycznych | Nauczyciele grudzien 2020r.,

spotecznosci
lokalnej.

o réznym zasiggu.

Przygotowanie dzieci do udziatu w
konkursach plastycznych o zasiegu
miejskim i ogdlnopolskim

przedszkola we
wspolpracy z rodzicami
dzieci.

kwiecien 2021r.




ROZWOJ Edukacja dzieci, Codzienne ¢wiczenia podczas: Nauczyciele codzienne treningi
SAMODZIELNOSCIW | ksztattowanie o korzystania z toalety, przedszkola we zgodnie z ramowym
ZAKRESIE prawidtowych e spozywania positkow, wspolpracy z rodzicami | planem dnia
ZASPOKAJANIA nawykéw w zakresie | ® ubierania i rozbierania sie, dzieci
PODSTAWOWYCH czynnosci e czynnosci higienicznych (czgste
POTRZEB samoobstugowych. mycie id§zynf§kcja rak)
e spozywania positkow (nauka
| Wdrazanie do js:(;r;ggiz ;;Inego | estetycznego
samodzielnosci podczas
czynno$ci samoobstugowych.
2.Nauka nawykow
higienicznych i estetyki
podczas samodzielnego
spozywania positkow.
OBSZAR: KULTURA - WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN
TRESCI ZADANIA FORMY REALIZACIJI osoBY CZAS REALIZACII
ODPOWIEDZIALNE

KSZTALTOWANIE Treningi umiejgtnosci Zajecia dydaktyczne, Nauczyciele przedszkola, | wg planu dydaktycznego
OSOBOWOSCI spotecznych: zabawy swobodne dzieci. przedszkola,
DZIECKA e nauka zwrotow Codzienne uzywanie

grzeczno$ciowych ZWIOotOW codzienne czytanie i
1.Ksztaltowanie kultury ,prosze”, ,.dziekuje”, | grzecznosciowych ogladanie ksigzek podczas
osobistej. ,przepraszam”, ,,do podczas pobytu w zajec, 1 odpoczynku
2 Ksztattowanie systemu Zvigze’r,lia”, »dziefl przedszkolu.
wartoscl. ° uﬁag/v\’/anie postaw Gtlosne czytanie dzieciom

moralnie pozadanych | ksiazeczek podczas zajec.




3. Prawa 0sob
niepetnosprawnych.
4. Mam prawo do ...

— np. kolezenstwo,
wzajemna pomoc

¢ nauka dokonywania
wlasciwych wyborow,

przeciwdziatanie . o
dvskrvminacii. np. kolegi do wspdlne;j
ysKry! - _J zabawy, formy

5. Rozwijanie swobodnej aktywnos$ci
czytelnictwa. oraz rozrdzniania

dobra od zta

e wdrazanie dzieci do

stuchania czytanych

bajek, historyjek.
ROZWIJANIE Wdrazanie do Zajecia dydaktyczne, Nauczyciele przedszkola | wg planu dydaktycznego
SAMODZIELNOSCII | samodzielnosci w zyciu codzienne czynnosci przedszkola, codzienne
ZAINTERESOWAN codziennym rozwijajace czynnos$ci
ZAWODOWYCH samodzielnos¢. samoobstugowe

- zabawy tematyczne

1. Dazenie do osiggnigcia - bajki i filmy edukacyjne
maksymalnej -wyj$cia i wycieczki on-
samodzielnosci i line
zaradnos$ci w dorostym
Zyciu.
2. Poznanie znaczenia
pracy w zyciu czlowieka.
KSZTALTOWANIE Prezentacja symboli - zajecia dydaktyczne, Nauczyciele przedszkola | listopad 2020r.,
SZACUNKU DO narodowych, utrwalanie - udziat w konkursach maj 2021r.
WLASNEGO podstawowych informacji | plastycznych o tematyce
PANSTWA 0 Polsce. patriotycznej

1.Poznanie symboli
narodowych i
ksztaltowanie




umiejetnosci wiasciwego
zachowania wobec nich

OBSZAR: BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

BEZPIECZENSTWA

1. Zapobieganie
niebezpiecznym
sytuacjom w
przedszkolu i poza nim.
2.Przeciwdziatanie

rozprzestrzenianiu si¢
Covid 19

zapobieganie
niebezpiecznym
sytuacjom w przedszkolu
i poza nim.

Edukacja dzieci na temat
zagrozenia Covid 19

¢ nauka bezpiecznego

poruszania si¢ podczas

spacerow

e wdrazanie do
bezpiecznego
korzystania ze
srodkow transportu
(bus szkolny),

e zapoznanie dzieci z
zagrozeniami
ptynacymi ze §wiata

ludzi, roslin 1 zwierzat,

¢ nauka bezpiecznej

zabawy w przedszkolu

I poza nim,

e udzial w probne;j
ewakuacji

e przestrzeganie zasad
bhp (czgste mycie i
dezynfekcja rak,
dystans spoleczny)

rodzice dzieci
uczeszezajacych do
przedszkola

TRESCI ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY CZAS REALIZACII
ODPOWIEDZIALNE
UTRWALANIE ZASAD | Eliminowanie i Zajecia tematyczne: Nauczyciele przedszkola, | -probna ewakuacja,

przestrzeganie zasad bhp
— codziennie

-spotkanie z rodzicami w
celu przekazania
informacji na temat
cyberprzemocy oraz
przeciwdziataniu Covid
19

PRZECIWDZIALANIE
AGRESJI,

Eliminowanie agres;ji i
przemocy réwiesniczej.

e obserwacja zachowan
dzieci podczas zajec€ i

Nauczyciele przedszkola

zajecia tematyczne wg
planu dydaktycznego




PRZEMOCY
ROWIESNICZEJ

1. Nauka radzenia sobie z
przemoca rowiesnicza

w przedszkolu i poza
nim.

Opracowanie kodeksu
zachowan w formie
obrazkowej.

zabaw,
natychmiastowe
reagowanie na
przejawy agresji,
przemocy,
stosowanie kodeksu
zachowan

przedszkola, codzienne
obserwacje zachowan
dzieci i natychmiastowe
reagowanie na przejawy
agresji, opracowanie
kodeksu — wrzesien
2020r.

PRZECIWDZIALANIE
UZALEZNIENIOM

1. Rozwijanie
zainteresowan, uzdolnien
wychowankow.
2.Propagowanie
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.
3.Podnoszenie
swiadomosci dzieci oraz
rodzicow na temat
zagrozenia ze strony
nowych substancji

Profilaktyka uzaleznien.

Udziat dzieci w
konkursach
plastycznych.

Udziat dzieci w
uroczystosciach
przedszkolnych.
Codzienne spacery,
gry i zabawy ruchowe
na terenach zielonych.
Zabawy na placu
zabaw.

Nauka jazdy na
rowerze.

Zabawy na terenach
zielonych, (spacery)

Nauczyciele przedszkola

Zajecia tematyczne wg
planu dydaktycznego
przedszkola

psychoaktywnych (NSP)
BEZPIECZENSTWO W | Uwrazliwianie dzieci na Zajecia tematyczne — | Nauczyciele przedszkola | wg planu dydaktycznego
INTERNECIE niebezpieczenstwo rozmowy z dzieémi na przedszkola

ptynace z temat zagrozen

nieodpowiedniego
korzystania z komputera i
Internetu.

zwigzanych z
korzystania z Internetu
bez nadzoru dorostych
(dbanie o dobor
odpowiednich tresci i




wyznaczenie czasu
korzystania z
komputera).

e UsSwiadamianie

rodzicow na temat
niebezpieczenstw
ptynacych z
korzystania z internetu
przez dzieci bez
nadzoru.

OBSZAR: ZINTEGROWANE DZIALANIA NAUCZYCIELI ORAZ WSPOLPRACA Z RODZICAMI

TRESCI ZADANIA FORMY REALIZACJI | OSOBY TERMIN REALIZACJI
ODPOWIEDZIALNE

PARTNERSTWO Rozpoznawanie oczekiwan | rozmowy, ankiety wychowawcy grup, wrzesien 2020

RODZICOW I rodzicow dotyczacych psycholog, pedagog caty rok szkolny

PRZEDSZKOLA W funkcjonowania

ZAKRESIE przedszkola, inspirowanie

WYCHOWANIA | do zglaszania inicjatyw.

EDUKACJI

Zapoznawanie rodzicéw z
dziatalno$cig statutowa
przedszkola,
podstawowymi
dokumentami, przepisami
prawa o$wiatowego,
planowanymi dziataniami

zebrania z dyrektorem,
wychowawecg, informacje
na stronie internetowe;j,
tablicy ogtoszen

dyrektorzy, wychowawcy
grup, psycholog, pedagog

wrzesien 2020, na biezaco
w(g potrzeb




Przekazywanie informacji
o postepach i trudnosciach
dziecka, ustalanie
sposobdw ich
przezwycig¢zania.

rozmowy indywidualne,
udziat w spotkaniach
zespotow dokonujacych
wielospecjalistycznej
oceny dziecka

wychowawcy grup,
psycholog, pedagog

na biezaco
wrzesien 2020r.
styczen 2021r.
czerwiec 2021r.

Doskonalenie kompetencji
wychowawczych
rodzicow.

szkolenia i warsztaty
online

psycholog, pedagog,

chetni nauczyciele

Inspirowanie rodzicow do
aktywnego wlaczania si¢
w zycie przedszkola:

- wlaczanie rodzicoéw jako
ekspertow w dziatania
edukacyjne i
wychowawcze

wybory rady rodzicow ,
zebrania z rodzicami,
wykonywanie
przydzielonych zadan,

wychowawcy grup,
zespoly nauczycieli,
psycholog, pedagog

wg planu pracy przedszkola,

BADANIE EFEKTYWNOSCI PROGRAMU
W ewaluacji programu uwzglednia si¢ opini¢ dzieci, rodzicow i1 nauczycieli.
Ocena efektywnosci dokonana zostanie na podstawie analizy ankiet skierowanych do rodzicow 1 nauczycieli, obserwacji prowadzonych przez
nauczycieli oraz analizy dokumentacji: dzienniki zaje¢¢, arkusze obserwacji dzieci
Opracowata: Izabela Szponar, Katarzyna Ciupa, Marta Danieluk
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Ostaszewski K. Nowe definicje pozioméw profilaktyki. Remedium Nr 7-8 2005;

Szymanska J. (red) Profilaktyka w szkole. Poradnik dla nauczycieli. CMPPP MEN, Warszawa 2005;
K. Stupek, Dyscyplina w klasie. Poradnik pedagogiczny, wyd. Rubikon, Krakow 2010.

SARE A

Literatura dla rodzicow:

Kevin Steede, 10 btedow popetnianych przez dobrych rodzicow, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007.

M. Zatusinska, W. Malinowski, Trening umiej¢tnosci wychowawczych. Dla rodzicow 1 specjalistow, wyd. P.G, Sopot 2016.

P. C. Kendall, Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Techniki terapeutyczne dla profesjonalistow i rodzicow, Sopot 2015.
L. A. Reddy, Rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych dziecka, wyd. PWN, W-wa 2015.

Kotakowski, A. Pisula, Sposob na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna, Sopot 2009/2011.
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