Drodzy Rodzicel! WIER?Z W SIEBIE
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Dzis, krotko cheg powiedzie¢ Wam, kilka stow pr é
dotyczacych RODZINY... Wiecie sami jak bardzo wazna dla MOW K OCH AM »rEI'I

Woas jest Wasza Rodzina. .. N .
T OPRWAZNY
Rodzina to mama, tata, dzieci, babcia, dziadek.... e Z siebie umny

Wazng cechg zycia rodzinnego jest umiejetno$é bycia szc ZEéCIE

razem, czyli postawa dzielenia sie dobrami zycia. Dzieli¢ mozem
, Czy y y

si¢ tym, co przygotujemy dla siebie nawzajem — to dary naszej % wWDZ I EEEH'I'

pracy: czyste, §wiezo uprane ubrania, smaczny positek.... E' DZ EKU)
Dzieli¢ mozemy si¢ naszymi radosciami, smutkami... tym pew N v

co przezylismy kazdego dnia... dzieli¢ mozemy si¢ soba NIE

nawzajem — nasza obecnoscia, wspolnym czasem... A
PODDAWA| SIE

Jak i kiedy mozemy by¢ razem?

Teraz mamy duzo czasu na bycie razem, ale wedlug mnie nic tak nie scala rodziny jak
wspolny czas przy stole. Jest to moment dzielenia si¢ positkiem ale takze uczuciami,
opowiadaniami, wydarzeniami... - to doswiadczenie siebie nawzajem.

Kiedy jest jakie$ swigto, urodziny, rocznica, spotykamy si¢ przy stole.

Rodzina, ktéra prawie nigdy nie jada razem, albo w ktorej przy stole si¢ nie rozmawia,
tylko oglada telewizje czy smartfon, to rodzina ,,malo rodzinna”. Kiedy przy stole nie mozemy
oderwac¢ si¢ od komputera, czy telefonu komérkowego - nie stuchamy siebie nawzajem, nie
szukamy siebie wzrokiem - oddalamy si¢ od siebie!

DOBRE RELACJE TRZEBA PIELEGNOWAC, A WSPOLNY POSIELEK JEST
SWIETNYM SPOSOBEM NA PIELEGNOWANIE ICH...

Kochani — przygotujecie wige pyszny positek, usiadZcie razem przy stole i patrzac sobie w oczy
rozmawiajcie o swoich sprawach... cieszcie si¢ soja obecnoscia, poki mamy na to czas!
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