»Wspolpraca oznacza dwie litery — MY...”
- G.M. Verity
Szanowni Rodzice!

Witam Was w kolejnym tygodniu zdalnej nauki.

Niektorzy z Was juz moze przyzwyczaili si¢ do nowej sytuacji, inni jeszcze przezywaja silne
emocje zwigzane z obostrzeniami. Céz — nie jesteSmy w stanie zmieni¢ nic — starajmy si¢
podporzadkowa¢ wymaganym zasadom i cieszy¢ si¢ tym, co mamy...

Duzo czasu spedzamy teraz z rodzing, dzie¢mi — poswieémy ten czas na zacie$nianie dobrych
wiezl. ..

I dlatego dzis$ chcg zacheci¢ wszystkich do WSPOLPRACY....

Wspolpraca to nie tylko umiejetno$¢ dzialania w grupie. To dzigki niej budujemy wiezi —
wymieniamy poglady, mysli, dzielimy si¢ emocjami...

Jak mozna budowac i uczy¢ wspotpracy? Musimy wypracowac pewne umiejetnosci. Postaraj sig:

- aktywnie stucha¢

- nauczy¢ rozpoznawac i nazywac emocje wiasne i cudze

- wypracowac umiej¢tnos$é proszenia o pomoc (czasem przychodzi nam to trudno!), oferowania
pomocy,

- nauczy¢ si¢ odmawiac i akceptowaé odmowe

- kontrolowaé¢ swoje emocje — zwlaszcza te nieprzyjemne

- rozwigzywac problemy, konflikty (moze Wam w tym pomée komunikat typu JA — temat z
poprzedniego tygodnia)

- dzieli¢ sie

- zapraszac 1 dolaczaé¢ do wspoélnej zabawy, pracy (za: McGinis, A.P Goldstein)

Jesli wypracujecie te umiejetnosci u siebie — wiele z nich przekazecie swoim dzieciom
dajac im ,,dobry przyklad”... Tworzenie atmosfery porozumienia i wspolpracy w rodzinie to
prawdziwe wyzwanie dla wszystkich rodzicéw. Rodzice nastolatkow moga na wiasnej skorze do-
swiadczy¢ skutkéw zaniedban w tej sferze. A przeciez dzieci sa bardzo chetne do wspolpracy.

Jednak nigdy nie jest za p6zno... warto stara¢ si¢ wypracowac u wszystkich czlonkéow
rodziny umiejetno$é wspolpracy — wazne jest to w zyciu codziennym, ale takze w zyciu
zawodowym!

Co daje wspolne dziatanie, wspolna zabawa, praca dzieciom?

Psycholog Aleksandra Podgoérska wylicza zalety pracy zespotowej: ,,Pracujac wspoélnie nad
jakim$ zagadnieniem, dzieci maja szans¢ nie tylko lepiej przyswoic¢ wiedze, lecz takze poznawac
siebie, uczy¢ si¢ nawiazywania relacji, wspolpracy, dyskusji, konfrontowania réznych punktéw wi-
dzenia”.

Wspolpracujac uczymy nasze dzieci okresla¢ cele i dazy¢ do nich, podejmowaé decyzje
(nawet te najmniejsze, dla nas maloistotne — ale wlasnel)... Wspdlpracujac pokazujemy dziecku,
ze wierzymy w nie!

Warto wspotpracowac! Zachecajcie Wasze dzieci, aby wlaczaly sie w rézne aktywnosci
domowe — te wynikajace z obowiazkéw (sprzatanie, mycie naczyn, pielegnacja ogrédka...) i
przyjemnosci (wspolny grill, aktywny odpoczynek, np. podczas rodzinnego spaceru)

Owocnej wspoélpracy, pozdrawiam!

Katarzyna Bartosiewicz

Ps — zach¢cam do zapoznania si¢ z artykulem, ktérego link podaje nizej, a ktory stanowil dla
mnie ogromna inspiracj¢ do opracowania powyzszego tekstu.

Zrodto: Internet - https://balonblum.pl/artykuly/o-wspolpracy-miedzy-dziecmi
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